
SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948
2026

116482, Maridalsveien 292

Firma Oppdragsgiver/Kunde

Firma/Navn: AS NORFO

Kontaktperson: Stefan Høines Slorafoss

Adresse: Industriveien 4

Postnummer: 2020

Sted: Skedsmokorset

Telefon: 64836800

Epost: norfo@norfo.no

Kundenummer: 82713

Firma/Navn: Oslobygg KF

Kontaktperson:

Adresse: Fakturasentralen Oslo kommune

Postnummer: 0606

Sted: OSLO

Telefon:

Epost:

Ordre Anleggsadresse

Ordrenummer: 116392

Kontaktperson: Atle Von Der Fehr

Firma/Navn: Oslobygg KF

Adresse: Fakturasentralen Oslo kommune

Postnummer: 0606

Sted: OSLOTegnforklaring

= Ja/Ok = Nei/Ikke ok = Ikke aktuelt

Informasjon <Kommentar>

Kontroll dato 27.03.2026 09:59

Adresse t-rom Maridalsveien 292

Bruker av rommet Beboere og ansatte Rachel Grepp
Heimen

Eier Boligbygg

Adresse eier

Kontaktperson

Ant plasser 17

Ansvarlig

Bruksareal 24

Bygget år

Romtype 1948

Offentlig/privat Privat/kommunalt

Fredsbruk Lager

Tegninger fremlagt 1

Tidl. kontroller Kan ikke dokumenteres ved kontroll

Tilstede ved kontrollen RK

Tilfluktsrommets tilstand God

Instrukser <Kommentar>

Driftsinstruks Meget ryddig i forhold til tegninger og instrukser, men de må oppdateres
for å ivareta dagens sikkerhetsstandarder. Driftsinstruks må byttes

Klargjøringsinstruks 3 Klargjøringsinstruks skal integreres i driftsinstruksen

Instruks for bruk av til-fluktsrom Sivilforsvarets instruks mangler

Merking iht. instruks All merking mangler

Inngang/sluse <Kommentar>

Skilting 2

Orienteringslys

Dør/port/lukkere 2 Dør 1 og 2 ok. Dør tre har et par skader i pakningssporet. Må rettes for å
få pakningen til å sitte

Pakninger dører og lu-ker oppbevares i
talkum i særskilte esker

Dør 1 trenger ny pakning. Dør 2 og 3 pakninger ok 2
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Sluse >40 pers  >100 pers

Kommunikasjonsplugg tilstede og tett 1 Alle tre dører har plugg

Nødutganger 6 <Kommentar>

Dør/luke/lukkere Dør trenger overhaling.En del rust

Pakninger dører og lu-ker oppbevares i
talkum i særskilte esker

Må byttes

Merking nødutgang 1 Merking mangler innvendig og utvendig

Trinn nødutgang 1

Ventilasjonsanlegg <Kommentar>

Betjeningsinstruks Ventilasjonsanlegg ikke installert

Stenging fredsventilasjon 2 God lufttilgang fredsventilasjon. Skal kontrolleres via et
inspeksjonsskap(se bildeserie)

6

Luftbehov: 3 m³ pr pers, 1 m³ pr pers ved
vent.anlegg

1

Lufttette stengeventil, samlekopp og
tappekran for kondensvann

Alder aggregater

Antall aggregater

Type aggregater

Avtrekkssiden <Kommentar>

Overtrykksventiler 2

Sjokkventiler 1

Elektrisk anlegg <Kommentar>

Trykk og gassikre gjennomføringer 1

El.arbeider i rommet må følge dagens regler

Nødlysanlegg <Kommentar>

Nødlysanlegg, evt. min. 3 stk stavlykter + 1
pr. 100

1 Kun en lampe i slusen

Oppholdsrom 4 <Kommentar>

Malte overflater

Forskallingsstag

Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Tak/himling

Vegger/overflater

Rominndeling <Kommentar>

Plan for anskaffelse og montering av
toalettveg-ger

Toalettavdeling 1

Nødvendige vegger/forheng

Fester for TC forheng Rommet har ferdige avlukker til toaletter

Løsutstyr <Kommentar>

Tørrklosetter/avlukker  1/20     1/30 2 tørrklosetter mangler (kravet er 1 stk, men rommet er tilrettelagt for 2

Spett og underlag 1 stk spett mangler

Stavlykter 3 stk mangler
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Luftinntak 2 <Kommentar>

Inntak høyde 3 m

Inntak ute, rist

Diverse <Kommentar>

Utpekt ansvarlig

Hinder for funksjonsprøve

Funksjonsprøve

Notat/kommentar

Et meget velholdt rom med høy standard!

Vi minner om at rommet skal være mulig å klargjøre i løpet av 72 timer ved beredskap,
og kravet er at dette skal kunne utføres av 2 personer. Dette til info i forhold til at det er
lagret endel utstyr i rommet.

Ved kontroll måtte en ansvarlig person låse opp døren til rommet. Hvis døren skal holdes
låst, er det viktig å føre opp en ansvarlig person (og person 2) på Sivilforsvarets
klargøringsinstruks.

Montør

Fornavn:

Etternavn: Ronald Kern

Dato: 27.03.2026

Signatur:

Kunde

Navn: Atle Von Der Fehr

Dato: 27.03.2026

Signatur:

Revisjonsdato: 28 01 2026
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